
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はばたき 

7月 18日（木）～8月 27日(火) 夏期休暇 
7月 24日(水)～30日(火)  

夏期講習《希望者のみ》 
8月 28日(水)学年集会・LHR《昼食必要なし》 
 

  

4限：避難訓練《昼食必要な

し》 

26日(水) 午後：体育《昼食必要なし》 

4日(水) 通信制課題作成≪昼食必要なし≫ 
11日(水) 通信制課題作成≪昼食必要なし≫ 
14日(土) 公開授業日(木曜時間割、選択 A) 
16日(月) 敬老の日 
17日(火) 公開授業日代休 
18日(水) 体育 
20日(金) 前期試験≪昼食必要なし≫ 
23日(月) 秋分の日(振替休日) 
24日(火) 前期試験≪昼食必要なし≫ 
25日(水) 試験休み 
26日(木) 試験返却日≪昼食必要なし≫ 
27日(金) 試験休み 
30日(月) 前期終業式・LHR《昼食必要なし》 

令和 6年 7月 17日発行 vol.3 
この夏休みには是非、読書をしてみましょう。長期休暇で時間があるのですから、マンガやライト

ノベルだけでなく、普段は手に取ることがないような難しい分厚い本に挑戦してみるのもいいでし

ょう。人生の中で書物をじっくり読める時期は限られています。高校時代に読んだ本は一生の糧

になりますよ。       1組担任：竹石 渉 

 

待ちに待った夏休みの到来です。のんびりするのもよいですが、時間があるときにしかできないこ

とをしませんか？例えば上野の科学博物館では昆虫に関する特別展をやっていますし、日本橋

ではモネの睡蓮が没入型の展示をされています。普段できない経験を重ね、夏休み明けに一回

りも二回りも成長した顔を見られることを楽しみにしています。      3組担任:嘉陽 瑞穂 

 

この夏休みに自分自身と向き合う時間を作りましょう。この 3ヶ月で出来たこと、苦手に感じ

たことをじっくり考えることで、今後の自分に必要なことが見えてくるはずです。また、日々

の授業や行事、委員会、部活動などで新しい目標を設定するためにも振り返りは有効です。夏

休み明けの学校生活を充実したものにしていきましょうね。   4組担任:バトラー・マイケル 

 

約 1 カ月半の夏休みが始まります。高校 1 年生の夏休み、皆さんにはぜひオープンキャン

パスへ参加するなど、進路を見据えた活動に乗り出してほしいと思っています。まだ早す

ぎると思う人もいるかもしれませんが、将来の可能性を考えるのに、早すぎることはあり

ません。具体的な行動に移し、有意義な夏休みにして下さい。   5 組担任:阿部 咲恵 

 

もう夏休みが始まります。一人ひとりがどんな夏休みを過ごすのか、高校 1年生の夏休みは一度

しかありませんから、後悔のないように過ごして下さい。後悔するのも、悔しいと思えるのもきっと、

あなた自身が前に進めている証拠です。後悔したまま後ろを見ていては、目の前にある大切なも

のを見落としてしまう。その大切なものを見落とさないように広い視野を持って下さいね。 

1学年副担任:辻 昂人 

 

高校 1年生の夏休み、私は初めて大学のオープンキャンパスに行きました。「3年後の自分はど

こでどんな生活を送っているのだろう」と不安とわくわくした気持ちが混ざったような気持ちでした

が、実際に行ってみると自分がそこに通う姿を具体的に想像でき、進路活動を良い形でスタート

させることができました。ぜひ色々な学校に足を運び、将来について考える時間を取りましょう！ 

1学年副担任:新井 美帆 

東京文理学院での生活が始まり、3 ヶ月が過ぎました。  

この 3 ヶ月間、順調に学校生活を送れた人も、やっとの思いで乗り越えたという人も、各々いたか

と思います。しかし、今、この学年だよりを目にしている 1学年の生徒のだれもが、自身の成長に繋

げるための意義のある時間を送ることができましたね。本当にお疲れさまでした。 

明日からは、ほんの少しだけ気を休められる期間となります。ここまで順調に学校生

活を送ることができた人、生活のリズムをつくることに苦労した人など、様々だと思い

ますが、ここで一息つき、身体も心もゆっくりと休息させましょう。しかし、高校生活

最初の夏休みを、ただ休むだけで終わらせてしまうのは、非常にもったいないです。だ

から、ある程度の休息が取れたら、今度は積極的に行動するように心掛けてみましょう。 

趣味でも学習でも、何でも構いません。いつもは手を伸ばさないような小説を読んでみ

る。外に出かけて、自然の中を歩いてみる。普段手の入れられない細かいところまで、

徹底的に掃除をしてみたり、まったく触れたことのない楽器に挑戦してみるのも良いか

もしれません。高校１年生の夏は、人生で一度きりです。だらだらと過ごしていたらもったいない。

10年後、20年後に振り返ったとき、鮮明に思い出せるような色濃い夏休みにしてください。 

保護者の皆様、入学式からの様々な場面において、学校の教育活動に対する深いご理解をいただ

き、誠にありがとうございました。これから暑さも本格的になってまいります。ご家庭におかれまし

ては、お子様の生活習慣や健康状態により一層ご留意いただけますよう、ご協力お願い申し上げます。 

1学年主任・2組担任：朝倉 慎太郎 


