
 

物事に慣れると、余裕が生まれます。いっぱいいっぱいだったころには手も足も出なかった

ことでも、慣れることで視野が広まって気付けたり、取り組めるようになったりする。そして、

それを乗り超えた先に、新たな発見と成長が待っているのです。残りの高校生活もぜひ、そう

やって自分の可能性の一つ一つを広げていってください。 

1学年主任：朝倉 慎太郎 

 

 

この 2か月で大きく成長し、自信をつけた人もいれば、あまり上手くいっていないと感じて

不安になっている人もいることでしょう。しかし、もう 2か月、とは思わないでください。高

校生活は 3年間ありますから、焦らず、落ち着いて、少しずつ出来ることを増やしていきまし

ょう。 

1組担任：竹石 渉 

 

 

学校生活には、慣れてきましたか？入学したての頃は、期待や不安で気持ちに余裕がなかっ

たかもしれません。しかし、生活に慣れてきた今ならば、部活動やボランティア、検定、友人

関係を広げていくことなど、更に様々な物事に挑戦できるようになっているはずです。失敗を

恐れず、沢山の経験をして、高校生活をより充実させていきましょう。 

2組担任：原 萌子 

 

 

この 2か月間で、できるようになったこともあれば、新たな課題に直面したこともあったと

思います。どんなに小さな成功体験や失敗体験も、3年間積み重ねていけば、自分の力で歩みを

進めるための大切な経験値になります。今できていることを継続するとともに、余裕ができた

ら、新たなことにも挑戦してみてください。 

3組担任：田辺 駿樹 

 

 

入学式から始まり、授業、部活動、バス旅行など、2か月間で様々な経験をしてきましたね。

未だに慣れないこともあるかと思いますが、この短い月日で多くを学んできた結果、それが自

信となっていることは、皆さんの明るい表情からもうかがえます。今後も目の前にあることに

前向きに取り組み、物事に対応する力をつけていきましょう。 

4組担任：小林 由佳 

 

 

入学式から約 2か月が経ちました。初めて尽くしの毎日だったと思いますが、文理学院の生活に

も少しずつ慣れてきたのではないでしょうか。毎日順調に生活できている人もいれば、そうでない

人もいると思います。感じ方は人それぞれですが、皆自信がある表情になってきているように感じ

ます。 

さて、今回の学年だよりでは、「習慣」という言葉の意味について考えていきたいと思います。

「習慣」とは、「繰り返し行っていくうちに、意識せず当たり前にできるようになったこと」を言

います。例えば、皆さんも、食事や入浴など生活に欠かせないことはもちろん、趣味や人との交流

など、様々なことが、特に意識することなくできているはずです。 

しかし、今は習慣になっていることでも、最初はできるようになるまで苦労した経験があったは

ずです。自転車を乗れるようになるまで、まずは補助輪付きで練習し、転びながらコツを掴み、だ

んだん意識しなくても自転車に乗れるようになっていきましたよね。 

私達 1学年の教員は、皆が文理学院で毎日学校生活を送ることを、ぜひ習慣にしてもらいたいと

考えています。様々な活動を通じて学校生活を充実させるためには、まずは始業前に登校して終業

までしっかりと授業と選択科目を受けるという基本的な生活を、意識しなくてもできるようにして

いくことが大切です。自分の高校生活を思い出深いものにするために、学校生活を習慣にすること

を最優先に考えて生活してみてください。 

保護者の皆様方、夏休みまでの登校期間も残り僅かとなりました。入学式からの様々な場面にお

いて、学校の教育活動に対する深いご理解をいただき、誠にありがとうございました。これから暑

さも本格的になってまいります。ご家庭におかれましては、お子様の生活習慣や健康状態により一

層ご留意いただけますよう、ご協力お願い致します。 

教務主任・副担任：増茂 俊樹 

10 日(土) 公開授業日 
10 日(土) AM:月曜時間割 PM:選択科目 A 
12 日(月) 公開授業日代休 
13 日(火) 授業参観 
14 日(水) AM:月曜時間割 授業参観 
15 日(木) 授業参観 
19 日(月) AM:金曜時間割 PM:ﾚﾎﾟｰﾄ 
20 日(火) PM:ﾚﾎﾟｰﾄ 
21 日(水) PM:体育(有明ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ） 
22 日(木) PM:ﾚﾎﾟｰﾄ 
23 日(金) PM:ﾚﾎﾟｰﾄ 
28 日(水) AM:ﾚﾎﾟｰﾄ 

5 日(水) PM:体育(台東ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞ） 
8 日(土) 公開授業日 
8 日(土) AM:月曜時間割 PM:選択 B 

10 日(月) 公開授業日代休 
12 日(水) AM:ﾚﾎﾟｰﾄ 
13 日(木) 大掃除(4限:LHR) 
13 日(木) 放課後:第 1 回ﾊﾟｿｺﾝ検定(希望者) 
14 日(金) 1･2･4限:LHR 3 限:学年集会 
25 日(火)～27日(木) 運動部合宿(希望者) 
31 日(月)～8月 4 日(金) 夏期講習(希望者) 
8 月 29 日(火) 1 限:学年集会 2・3限:LHR  
8 月 29 日(火) 4 限:避難訓練 
8 月 30 日(水) PM:体育(台東ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞ） 


