
 

明日から皆さんの楽しみにしていた、夏休みに入ります。2 年生となり、もう早いもので 3ヶ月

が過ぎました。この暑さで疲れた心と体をほんの少しだけ、休められる期間となります。ここまで

順調に学校生活を送ることが出来た人、生活のリズムをつくることに苦労してしまった人など、

様々だと思いますが、どうかリズムの良い生活を心がけリフレッシュしてまた夏休み以降に会いた

いと思います。 

 昨今の世界情勢では、平和を望むこの世の中で平然と戦争が行われています。何の罪もない一般

の人たちが、その被害を受けている現状があります。この戦争はまだ終わる気配さえありません。 

少し大きな話題ですが、「戦争のない世界」を作るためにはどうすれば良いのでしょうか。それは

あまりに難しいことであるようですが、同時に非常に簡単でもあるような気がしています。人は唯

一「言葉」を持ち、自分の気持ちを表現できる動物です。個人で言えば、その感情や気持ちを相手

に正確に伝え、相手の気持ちを正確に聞き入れることで、コミュニケーションを取ることが出来、

お互いを理解し合うことが出来ます。国と国同士のやり取りも結局はそのコミュニケーションの不

足からきているのではないでしょうか。いかに相手の気持ちを最後まで聞き入れ、いかに最後の最

後までお互いの相違からくる溝を、コミュニケーションをお互いが取る中で少なくするか、お互い

を理解するまで徹底的に話し合うかが、大きなカギとなってくるような気がしてなりません。途中

コミュニケーションを経ち切って、暴力に訴えることが人と人との間では「けんか」となり、国と

国の間では「戦争」となっていくのではないかと思います。「どうしたら戦争がなくなるか」。それ

は人と人、国と国との徹底したコミュニケーションを取る場を最後の最後まで貫くこと。また、そ

れが人の生き方であることを未来の人たちに伝え、一人ひとりが学生時代に学んでいくこと以外に

はないと私は思います。 

 保護者の皆様、明日から 1ヶ月以上続く夏休みに入ります。9 月からの学校生活が円滑に始めら

れるよう、生活リズム等にご配慮を頂ければ幸いです。この 3ヶ月間の皆様の温かいご支援・ご協

力感謝しております。ありがとうございました。 

2 学年主任・2組担任：鈴木 茂彦 

４月からの約 3 か月間、本当にお疲れ様でした。時の流れは早いもので、明日から夏休み

に入ります。来年の今頃は、進路活動が本格化していることでしょう。今年の夏は、次年度

に向けた進路活動を優先しつつも、読書等、自分の時間を大切に過ごすことも忘れないでく

ださいね。素晴らしい夏休みになることを願っています。 

2 学年副主任・1組担任：内野 慎一朗 

 

 「先を見据えて計画的に行動する」これは新しく加わった学年目標ですね。さて、1 年後

の夏休みを考えてみてください。全員が“それぞれの進路”に向かって精一杯努力をしてい

るでしょう。つまり、自由に使える時間は今年が最後かもしれません。そこで、2年生の夏

休みは、進路を頭の片隅に置きつつ、悔いが残らないよう大いに楽しんでくださいね。 

3 組担任：玉谷 圭 

 

 ついに明日から夏休みです！もうすでに計画を立てている人も多いのではないでしょう

か？私はこの夏、筋トレを始める計画を立てました。夏休みが明けたときには、少しでもパ

ワーアップした私を提供していきますので、皆さんぜひ、全力で夏休みを楽しみ、充実させ

て私に負けない元気をもって登校をしてきてください！ 

4 組担任：河上 美紗 

 

この夏休みは自分と向き合う時間をぜひ作ってみてください。この 3ヶ月で出来たこと、

苦手だと感じたことをじっくり考えることで、必ず今後の自分に必要なことが見えてくるは

ずです。9月からは体育祭や前期末試験と行事も続きます。夏休み中にしっかり充電をして、

また元気な顔で学校に来てください。お会いできることを楽しみにしています。 

2 学年副担任：松山 麻未 

 

 夏休みなどの長期休みは、どうしても生活リズムが崩れてしまいます。そこで、生活リズ

ムが崩れないよう、私が提案するのは、計画を立てることです。例えば私は、夏休みに限ら

ず、朝にランニングをするよう心がけ、1 日のルーティンを自分なりに作っています。ぜひ

様々な計画を立てて、それを実行し、有意義な夏休みを迎えてください。 

2 学年副担任：濱谷 優貴 

 

25日(月)～29日(金) 夏期講習(希望者) 

           (9：40～12：30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記の予定は、新型コロナウイルスの状況によって変更になる可能性があります。 

 

 

夏季休暇：7月 9日(土)～8月 28日(日) 

7日(水) AM：金曜時間割 《昼食不要》 
10日(土) 第 3回公開授業日《昼食必要》 
12日(月) 土曜公開授業代休 
14日(水) 月曜時間割    《昼食不要》 
21日(水) 前期試験     《昼食不要》 
22日(木) 前期試験     《昼食不要》 
25日(日) 体育祭       
26日(月) 体育祭代休 
27日(火) 試験休み 
28日(水) 試験返却日    《昼食不要》 
29日(木) 試験休み 
30日(金) 1～3限：LHR 4限：前期終業式 

《昼食不要》 

 

 

 

衣替 
移行期間 

9/22 
～10/6 

3日(水)～5日(金) 
運動部合宿(希望者のみ) 

29日(月) 1,2限 LHR  
3限  LHR 
4限  避難訓練《昼食不要》 

31日(水) 体育               《昼食不要》 


